Le chou fleur vient du Proche-Orient. Les grecs et les

romains en mangaient déja mais c'est Louis XV qui le
popularise en France, qui est devenu le 3° pays

producteur d'Europe, surtout en Bretagne. On le

| connait blanc, mais il peut aussi étre violet, orange ou

. vert. C'est un légume d'hiver plein en vitamines et .~
fibres, que l'on-peut cuisiner-de multiples facons; cru
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Bon appétit !

Carottes rapées @ Potage st germain
A = Poisson sauce poivronade
Pates a la tomate o crémee
Semoule - Navets/carottes et panais et fromage R Gratin de chou fleur
oo’ <oy,
RLLIN . ; < >
Fromage Fromage ;@; Petit suisse Fromage :@:
or0as® “orgas
Banane chocolat Pot de créme vanille Crépe de la Chandeleur Fruit frais de saison
Gouter
Céleri mayonnaise sauce . . . Salade de perle de blé et ceufs
. Betteraves cuites au four Tourin tomates vermicelles
cocktail de lompes
Nuggets végétarien i p Saucisse de campagne Volaille rétie Poisson du jour
“Cagma®
Semaine du 22 i i . 450U, . . Fondue de haricots verts et
au 26.02 Petits pois Lentilles i i Gratin de poireaux .
o @ champignons
Créme dessert : Laitage * Laitage - 3
f f = . . . ot L opae®
Biscuit Fruit frais de saison Tarte aux pommes Entremet beurre salé
Gouter
AL LN PELLIVN QR0RU/,
P i % e bo H Préparation maison a base de
Produit Bio oroae® Repas Vegétarien "X prozuits frais

e Produit de saison o,e,;a

Produit local )
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Potage Cress
—
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Banane chocolat
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Carottes rapées
— Pates a la tomate
T
.°=-’. et fromage
Petit suisse
Crépe de la Chandeleur
Potage st germain
§ Poisson sauce poivronade crémee
"é Gratin de chou fleur
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> Fromage

Fruit frais de saison

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef

10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en

Anhydride sulfureux et sulfites
S02)

Mollusques
Lupin
en concentration de plus de
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Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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Céleri mayonnaise sauce cocktail
—

Nuggets végétarien

Petits pois

Créme dessert

Biscuit

mardi

Betteraves cuites au four

Saucisse de campagne

Lentilles

Laitage

Fruit frais de saison

mercredi

0

0

0

0

0

jeudi

Tourin tomates vermicelles

Volaille rétie

Gratin de poireaux

Laitage

Tarte aux pommes

vendredi

ade de perle de blé et ceufs de lompes

Poisson du jour

ndue de haricots verts et champignons

0

Entremet beurre salé

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef




	menu
	SEMAINE 1
	SEMAINE 2
	SEMAINE 3
	SEMAINE 4

