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Les noix et noisettes se consomment d'octobre a mars.
Riches en fibres, cuivre et manganése, elles luttent contre le
vieillissement, notamment cardiaque. Le Sud-ouest est une
zone importante de production de ces deux fruits secs,
d'ailleurs la noix du Périgord est une AOC.
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Bon appétit !
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Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

‘ -._I C Appellation d'origine contrélée

==
%Qg Spécialité Traditionnelle Garantie

Label rouge

Indication géographique protégée



)
£y
:

Les noix et noisettes se consomment d’'octobre a mars. école de SOin'r Chris‘l’oly de Blaye 9‘&

: Riches en fibres, cuivre et manganeése, elles luttent contre le
vieillissement, notamment cardiaque. Le Sud-ouest est une

zone importante de production de ces deux fruits secs,
d'ailleurs la noix du Périgord est une AOC. 5 Novembr'e 2021

Lo gont e

Bon appétit !

vl II'» _

Repas Végétarien :@:
Albert ““ Marguerite Elisabeth Aude Tanguy
Velouté de chdtaignes Carottes rdpées Rosette CEuf mimosa
<800y, RailN RELIN RULIN RLLIN RELIN Q#ODYy, LN
)‘&* "1,,,'"‘,0* "0“"‘“&' ‘""un’d? ¥°9§’&‘ "o‘m““& ) Lognr ’ %"nu\9°é
Risotto aux légumes Emincé de porc aux oignons Poisson du jour Poulet au jus
QRODYy, ,@WIII’ "onu,, '“onu,) =
@D :(8): LR
""Lonm& % smsS “"'r,"\s&
o
fromages et mascarpone Coquillettes Trilogie de carottes glacées Pommes sautées
QRODYy, QROPY,, QRODYy, LN PN QRODY,, RILUN
.'%m\ﬂ& “"r.,,ms"é %Loe\l‘« ‘%Lae\‘\& "'r,,.\s& ’”Lumﬁ& 4’1}_.\-}#
Edam Fromage blanc et Fromage Fromage
RILIVN RLLIVN RILITN <ROPY,,
o’%on\ﬂ& ""anﬁ& "”lnu\@" "“lnn\“‘«
Beignet Pommes caramélisées Gateau chocolat Fruit de saison
QRODY, RLLIN PECLIN PRCLIVN <RODYy,
Qbl«m\'l‘« ‘*'r....ef 2&?@‘ "“loa\“ob 236;"‘
Compote de fruits Patisserie Fruit de saison Biscuit
<R9RU/,
. Produits locaux
Locav
800U, o > . . «*  Ppéparation maison & base de g Viande de boeuf 4 o . .
Produit Bio : + Produit de saison P . . %- . P '(*-" Gateau d'anniversaire
o b 4 S produits frais D'origine frangaise ;
it A 4 = TR
[ ): Appellation d'Origine Protégée At/‘ Appellation d'origine contrélée Spécialité Traditionnelle Garantie [@ Label rouge i%;} Indication géographique protégée

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.



1

I

g unnnnm

"

.:.--‘-,-'---------------------------------------------------------------------------------------------------------....... ‘E V4 &DE IE;).
Les noix et noisettes se consomment d'octobre a mars. H H S %
Riches en fibres, cuivre et manganése, elles luttent contre le  : ECO|e de sa'n.r Chr"s.‘.°|y de BlGYe = ":3
vieillissement, notamment cardiaque. Le Sud-ouest estune : x x
zone importante de production de ces deux fruits secs, * *
d'ailleurs la noix du Périgord est une AOC. Novembr'e 2021 ‘e gogr 6

Bon appétit !

osRus Repas Végétarien
i@: Cécile Clément Flora Catherine Delphine
Eran®
Rillettes Piémontaise Radis noir Potage St Germain
RILIUN Q®OPUy,, <8ODU/, ECLITS QRODYy, RN LIS
“orgma’ ""m\f* *%,me‘: &%,..sd; o000 Y pnsS ¥°@,“,e“‘
. . Escalope de volaille panée . R . . PSP
Dos de cabillaud piperade P P Sauté de porc a la cévenole| Tartiflette végétarienne
sauce tomate
Q' @ P <892/, <R QRO2U,. <®0PU, <8O0/,
x x A" : b ¥ x
‘@‘ R Sl Rl rns® %or0ae™ rns® %sms™
Riz Mijotés de légumes racines Semoule Salade verte
RCLIVN LIS RLLIN LN RULIN
'I°lon\°& ‘g‘ 1,"'""@ 'I°lon\°& "°lon\°°~
Fromage Fromage Yaourt nature Entremet vanille
o000’ “orpms’ Lo’
Compote de fruits Patisserie Fruit de saison Biscuit
QR02U/, QROPYy, <82/ QROPYy,
‘%n.m°“¥ 01000 ‘%sﬁﬁoé* 01008
* Produits locaux
(=) Produit Bio @ Produit de saison %% Préparation maison & base de W& Viande de boeuf : 53 Gateau d'anniversaire
R B produits frais D'origine frangaise s

()
WS/ Indication géographique protégée

»
Appellation d'Origine Protégée Spécialité Traditionnelle Garantie WA,’ Label rouge

A(j Appellation d'origine contrélée
=

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.



	SEM 2
	SEM 3
	SEM 4

