LE PRODUIT DU MOIS :

Si nos ancétres mangent des faises des bois depuis
toujours, les fraises d'aujourd'hui ne sont connues
que depuis seulement 300 ans. L'Aquitaine est la
région francaise qui produit le plus de fraises. La
pleine saison est d'avril a juin, mais on en trouve

jusqu'en octobre. Surtout appréciée crue en )
- dessert, elle est aussi délicieuse cuite! -
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