} ‘”_La banane, originaire d'asie du sud-est, est consommée depuis
:7000 ans. Elle pousse dans les pays tropicaux, sur le bananier, qui

i in'est pas un arbre, mais une herbe géante ! Ce fruit apporte tonus :
5 ‘et énergie, il est pauvre en graisses, c'est le golter idéal. Il existe  :
“plus de 1000 variétés comestibles, a consommer crues ou cuites.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- % Ecole de Saint Christoly de Blaye

Janvier 2022

x ¥ L’lw,,
5 s

‘e goge 8%

Bon appétit |

lundi 3 janvier mardi 4 janvier mercredi 5 janvier Jjeudi 6 janvier vendredi 7 janvier
Repas Végétarien .g@N.
Geneviéve Odilon i Edouard Mélaine Raymond
Potage de légumes Sardines Salade de saison Paté de campagne
LITN JRCLIN ROy, RLLIN 49900, <00,
‘% sasS ’ %‘m&« o m\9§ "oL,mn" "g* o m\9§
. Chili sin carne aux haricots . . . .
Steak de veau a la tomates Ré6ti de Beoeuf vbf Filet de poisson du jour
rouges
RLLIN RLLN LIS RILIN RILIN
n m\*f S m\9°* ‘°" sms°: S m\‘f n mn\"°é
Petits pois a la frangaise Riz Frites Haricots palettes
R02U) Q802U
“;/’MA\9°* 0'°lm;\“‘<«
Fromage Fromage Fromage Fromage
<Q#OPU/, QROPU,, <#OPU/, PN
""Loa\@l" "“lna\ﬁ& "°Lum&°‘l "°Lo.;\°°l¢
Compote pomme banane Fruit de saison Galette des rois Fruit de saison
89D, JRCLIN QR0 JETTIN
*°ek .<o“’ “orpae’” ons %000
<%0RU,
. . Produits locaux
RLLIN 0Dy, 0Dy, ’ . . ~ . 4 . . N
foer Y . Y. 9 . . = Préparation maison & base de sf'?' Viande de boeuf Produit frais,
Produit Bio : % Produit de saison . . e . .
R b N Y piasS produits frais D'origine frangaise Local et de saison
. ~X Appellation d'origine contrdlée Spécialité Traditionnelle Garantie Label rouge Indication géographique protégée

Appellation d'Origine Protégée

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Bon appeétit |

lundi 10 janvier

mardi 11 janvier

mercredi 12 janvier

Jjeudi 13 janvier

vendredi 14 janvier

RILIN
Repas Végétarien :
Guillaume Soamaes® Pauline Tatiana Yvette Nina
Endives aux noix et pommes .
P Coleslaw Friand fromage Salade du fromager
grany
<8000, . ‘““""* RO 48900, <RO2U 890U,
s % smsS orome’ ¥°4~€,Q‘* “orgme’’ RSl
Saucisse grillée sauce Fricasée de volaille a R .
Omelette . . Calamars a la romaine
rougail I'andalouse
JRCLIN RLLTN <®0PUs,, 890U, <SSl RLLIN
Q'o( ,m\g‘« *°¢ s, ‘Iso“ . "” un\9°# %,,. MA\*“Q ‘o" sAlG“‘: 1\',, MA\‘oQ
Aux pommes de terre Tortis Purée de carottes Ecrasé de brocolis

RLLIVN PECLIZN PECLIZN RODU, LIV 890U,
or0as™ ot “or0me™” s “orgme’’ piieS

Fromage Fromage Fromage Fromage
Q%02 <Q®O0Us, RLLIVN RULIN
0'°um\ﬁ‘« 0’01..,.“&& "°Lon\°°~ "°lan\°§

Yaourt au lait entier Fruit de saison Compote de fruit Fruit de saison
RLLIN RIS RLLIN <RODY, RLLIN <R90U7)
“o0ae’’ ¥°¢ s.lso“» “oroma’’ “oroma’ “or0mc’ *%sasS
<R52U7,.
b * Produits locaux
Locav LIV q,«mw,’ ngn u, - i
P . . “~ . oOUT £r, . .
. :@: . . Préparation maison a base de V/= Viande de boeuf N Produit frais,
o Produit Bio . Produit de saison 3 = A . . e s . ; : .
oot Ll 1 anss® produits frais ~ D'origine frangaise “t s Local et de saison
Appellation d'Origine Protégée —"TI AC Appellation d'origine contrlée Spécialité Traditionnelle Garantie @/A Label rouge

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par hotre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

Indication géographique protégée
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Bon appétit !

lundi 17 janvier

mardi 18 janvier

mercredi 19 janvier

jeudi 20 janvier

vendredi 21 janvier

D repas Végétarien
Roseline A Prisca Marius Sébastien Agnés
. Brunoise de céleris et , ,
Potage vermicelle tomate Potage de légumes Pizza

champignon tartare

<R00U;,.

Appellation d'Origine Protégée

Atj Appellation d'origine contrélée
~

Spécialité Traditionnelle Garantie

Préparation maison a base de wﬁ:

Label rouge

LN LITN PECLIZN JECLIZN 49950, RILIN
"'rm‘cf ‘o“ .,.o“» ""m\*"é ¥°¢s“,o*‘» “orome’’ :ojc;j "lr,mcf
. . . Pdtes végétarienne a .
Escalope de porc au jus 6ratin de poisson . ge! Poulet rdti au thym
I'Italienne
RILIN LN %02, <RO0U,. <RO0U,.
‘"rm\s°# %'rm\xf "“Lae\# %'rm\nzﬁé ‘"rm\é’“
Gratin de chou-fleur Salade verte Haricots verts
RLLIVN LN RCLI7N QR00U/,
“oroas™ "'r.,,,.vf “oroare™’ ‘°@sns°‘:
Petit suisse Fromage Fromage Fromage
RILIVN RILIVN RILIVN RILIVN
o’%qmﬁ& 0'01.05\0& ""Lna\n& "°um\0°'«
Biscuit Ile flottante Patisserie Yaourt nature
QROPU/, Q®0PU,, <Q®#OPYy,
leou\ﬁ& ‘"r...\sf "%m\&‘«
: Produits locaux
— o I . . < Viande de boeuf &= Produit frais
Produit Bio : * Produit de saison . . e . DY .
o o S Ve produits frais D'origine frangaise «d s Local et de saison

-} Indication géographique protégée
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L:{la banane, originaire d'asie du sud-est, est consommée depuis

i 7000 ans. Elle pousse dans les pays tropicaux, sur le bananier, qui
'est pas un arbre, mais une herbe géante ! Ce fruit apporte tonus
‘et énergie, il est pauvre en graisses, c'est le godter idéal. Il existe
iétés comestibles, a consommer crues ou cuites.
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i A(j Appellation d'origine contrdlée
~

Spécialité Traditionnelle Garantie
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Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

lundi 24 janvier mardi 25 janvier mercredi 26 janvier Jeudi 27 janvier vendredi 28 janvier
7= Repas Végétarien
Frangois de Sales Conversion de Paul Paule pV N Angéle Thomas d'Aquin
OETAW
Emincé de chou, salade, , .
Crépe au fromage Wrap de légumes Carottes rdpées
pommes et emmental
RLLIVN ELLIZY PN RLLIVN PSLITN RILIN ECLIN <8900, N
Yorgqe™” 29‘;: ‘"'Ml“f “oroae’’ ¥°@sn5°: ""mu’; o000’ "Q.;‘: ‘"'"“,éi
Emincé de volaille sauce . Sauté de riz, lentilles et 2 . .
. Parmentier . Echine de porc rotie
aigre douce oignons
<800Us, <800Us, <R02U, <#0PUs,. <%0PU,.
"“"r,..,,mfPe "“"r,..,,mfPe “oroae’’ "'/r,,.m°é %'rmw"*
Poélée de navets et ) ) ,
. Maison Haricots Vendéens
champignons
YL RTLIN YL LTI é;’;»
%"m\‘f ‘g‘ %"m\‘f g'r,“\e&‘ ‘%nls“‘:
Fromage Fromage Fromage Fromage blanc et coulis
<Q®#0PUy, <Q®#0PUy, <Q®#0PUy, <®0Puy,
',alomﬁ& ',alomﬁ& ',alomﬁ& Yoromes’
Mousse chocolat Petit filou Créme caramel Biscuit
RLLIVN RLLIVN
o"’loc\ﬁ& o’"l.nmn&
* Produits locaux
00U, 0D, . o o \ . OIT £, . .
#0DU/, ) ) oDy, . . repararion maison a base de /2 iande de boeu & s roaui rais,
p =2 Préparat base de ¥4 Viande de boeuf 2=, Produit f
Produit Bio : : Produit de saison . . . . 5 ) .
b S produits frais D'origine frangaise wid s Local et de saison

Indication géographique protégée




